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Skall vi som beteendevetare kunna formulera allmanna principer f5r m&nniskans 
beteenden maste vara modellkonstruktioner bygga pa allmanna och valdefinierade 
teoretiska begrepp. Med tanke pa den betydelse som diskussion och konstruktion 
av modeller har i vetenskapligt sammanhang gSrs i detta kompendium ett forsdk 
att renodla och redogora f6r tre beteendevetenskapliga paradigm som utgjort 
startpunkten f5r utvecklingen av en interaktiv be teende simulator (SIR). I an slut - 
ning till varje modellbeskrivning exemplifieras modellens tillampning pa. en kon- 
kret larar-elev-situation. 

Nyckelord: Beteendevetenskaplig teoribildning, simulering, videogram, larar- 
elev-samspel. 
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i . INLEDNING 



Gemensamt for alia manniskor tycks vara att de i mer eller mindre hog grad har 
kunskap om sig sjalva. Men den kunskapen ar inte direkt tillganglig for prSvning 
och jamforelse. Detta faktum leder gang efter annan till fragan: Ar det Sverhu- 
vudtaget mojligt att konstruera psykologiska modeller som ar internt konsistenta, 
dvs modeller som uppfyller vetenskapliga krav? Manga psykologer och pedagoger 
reagerar pa fragan med att heist vilja fly undan den, medan andra sdker sin till- 
flykt till "subjektiv forstaelse". 

Men innan vi domer ut beteendevetarnas f5rsok att konstruera modeller, som 
tillfredsstaller vetenskapliga krav, kan det vara vart att paminna om att de exak- 
ta vetenskaperna har samma problem. Atomfysiken t ex ar en vetenskapsgren i 
vilken fenomen studeras som undandrar sig direkta observationer. 

Bortsett fran vilken mekanism som producerar och reproducerar beteenden, 
sa ar det ett empiriskt faktum att organ utvecklas medan de fungerar. Att kart- 
lagga denna mekanism ar ett mil som ar gemensamt fdr fysiologer, biologer och 
beteendevetare. 

Det ar framst de tre modeller som presenteras i detta kompendium som tycks 
ligga bakom beteendevetarnas forsok att formulera sina teorier. Alia tre har ut- 
vecklats pa basis av manga tusentals observationer av beteenden hos djur och 
manniskor och borde darfor kunna anvandas f6r att beskriva och f5rutsaga beteen- 
de. 

Nar modellerna diskuteras anvands de ofta f5r att fSrklara mycket mer an vad 
de rimligtvis kan forklara. Denna sammanblandning har bl a lett till planlaggning - 
en av en undersokning som vi hoppas skall kunna ge svar pi fragan om och i vil- 
ken utstrackning modellerna har betydelse for utvecklingen av samspel, i vart 
fall larar-elev-samspel. 

Eftersom texterna har utformats i fOrsta hand for under s5knin gens syften, ges 
inga referenser inuti texten. Referenslistan skall ses som en litteraturforteck- 
ning for vidare studium av de komponenter och relationer som ar centrala f6r de 
tre modellerna. 
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2 . TEORETISK F OR ANKRING 






Grundtanken bakom undervisaing i pedagogiska och psykologiska teorier torde 
vara att en tolkning av manniskans handlingar inte kan ske fristaende frSn na- 
gon modell eller teori. Modeller och teorier skall kunna vara till hjalp nar det 
fQr den enskilde galler att finna ut hur omgivningen paverkar manniskan och hur 
hon aterger erfarenheterna samt hur tidigare erfarenheter paverkar nya. I det- 
ta sammanhang skall vi anta att det existerar manga olika beteendevetenskapliga 
teorier men att alia bygger pa nSgon av fSljande grundmodeller (paradigm): (1) 
associationsparadigmet, (2) strukturparadigmet och (3) processparadigmet. 

Det ar framst S-R-teorierna, baserade pi reflexbageparadigmet, som har 
varit grundlaggande for tolkningen av beteende hos djur och manniskor. Enligt 
denna teoretiska riktning ses beteende huvudsakligen som "respons" till "stimu- 
li" som finns utanfor individen. Fostran och utbildning ar saledes i princip res- 
ponser eller reaktioner pa betingelser i individens omgivning. Barnafostran sker 
genom en manipulering av socialt accepterbart beteende, dar ett on skat beteende 
belonas och ett icke onskat beteende forhindras (blockeras). Under skolaren sker 
inlamingen enligt Skinners "fdrstarkning" av korrekta responser i 5verensstam- 
melse med noggrant utarbetade planer for ett successivt uppbyggande av alltmer 
komplexa beteenden, bl a med hjalp av undervishingsmaskiner. 

Antitesen formulerades framst inom ramen for gestalt-teorierna, baserade 
p& strukturparadigmet. Gestalt ar ett tyskt ord utan nagon exakt motsvarighet pa 
svenska, varfor detta begrepp kommer att anvandas utan nagot fSrsok till over- 
sattning. Grundlaggande for tolkningen av beteende ar tesen om en forutbestamd 
struktur, dvs en predisposition i gemippsattningen. Intellektuellt beteende tolkas 
som ett resultat av biologiska processer, och en upplevelse av insikt uppstar ge- 
nom en ny strukturering av individens visuella fait. Detta betyder att ingenting 
utifrin (dvs erfarenheter i nuet eller i det forflutna) kan fororsaka denna forma- 
tion, Inl^rning ar jamfort med mognadsprocesser av underordnad betydelse. Er- 
farenheter i nuet har endast betydelse i den m&n de utloser eller nodvandiggor 
denna strukturering (som ar en foljd av en bestamd grad av mognad i individens 
nervsystem eller i perceptionsorganen) men de har ingen betydelse f5r sjalva in- 
larningen, dvs de har inget forklaringsvarde. 

Syntesen formulerades framst inom ramen for teorin om allmanna system, 
baserade pd informations ate rkoppling och kontroll. Grundlaggande for tolkning 
av beteende ar en interaktiv relation mellan individ och omgivning, vilket innebar 
att en tidsdimension inkorporeras och erfarenheter ges en central plats i model- 
len. Enligt processmodellen borjar varseblivning inte med varseblivning av objekt 
eller aktiviteter utan med ett odifferentierat tillstind. 



3. ASSQCIATIONSPARADIGMET 

Reflex ar ett ursprungligen fysiologiskt begrepp som har skapats i samband med 
antagandet att det skulle finnas en reflexbage 3 namligen 

Stimulus —^ Receptor — * Afferenta nerver — » Synapser — ^Efferenta nerver 
— > Effektor — ^Respons 

Detta paradigm som forkortades till S-»R, blev under 1900-talets borjan 
byggstenen f6r beteendevetenskaplig teoribildning. Det ar framst Pavlovs expe- 
riment med betingade (konditionerade) reflexer som ligger till grund for S-R- 
teorieraas utveckling. Pavlov demonstrerade experimentellt fdljande: Nar en 
hund h.5r en klocka (A) tillsammans med asynen av maten (B) nar den ges fSrsta 
gangen, sa framkallar detta matsmaltningsreaktioner (R) som satts igang genom 
maten, Nar hunden senare hor klockan reagerar den pa A som om B fanns. Den- 
na process syrnboliseras i ruta 1. 

Ruta 1. Symbolisering av associationsparadigmet 




Processen i ruta i har tolkats sa att hunden associerar klockan med maten. Pav- 
lov forklarade den.aa process rent fysiologiskt. Han antog avi hundens sinnesre- 
ceptorer stimuleras genom signaler fran maten. Hunden "uppfattar" signalerna 
fran maten och borjar avsondra saliv, vilket forutsatter sk nervosa impulser. 
Om sinnesreceptorerna stimuleras samtidigt genom signalerna fr&n en klocka, 
sa aktiveras inte bara det hjarncentrum som ar ansvarigt for horseln. Pavlov 
antog att olika hjarncentra via nervbanorna star i direkt f5rbindelse med varand- 
ra. Om nu olika hjarncentra aktiveras genom signaler som kommer samtidigt 
fran saval maten som klockan, sa uppstir associationer. 

De S-R-teorier som utformades under 1930-talet bygger huvudsakligen pa an- 
tagandet att nya reaktioner kar. ersattas genom ledtr&dar ("cues") som har ber5- 
ring med gamla beteenden. Genom att dessa ledtradar omsorgsfullt identifieras 
och nya beteenden fors in pa lampliga stallen i en sekvens av beteenden skulle 
nya beteenden ("habits") kunna etableras. Detta innebar att program f5r stimulus- 
kontroll kravs. Av grundlaggande betydelse f6r klassiska S-R-teoretiska f5rs6ks- 
upplaggningar och tolkningar ar att Snskade beteenden byggs upp genom en nog- 
grann kontroll av stimuli och att ett beteende bibehalls genom fOrstarkning av 
konsekvenser eller "erfarenheter". 



Erfarenheternas betydeise har behandlats inom empirismen. Erapirismen 
betraktar erfarenheter som nagot som praglar individen utan att denne behover 
strukturera erfarenheterna i fraga. Erfarenheter "trycker -ig" direkt pa indivi- 
den utan att individens aktivitet ar nagon nodvandig forutsattning, Detta betyder 
att orngivningen utovar sin paverkan. Aven betingade reflexer, dvs kopplingar 
som patvingas av orngivningen, associationer och. beteendemonster inbegriper 
att erfarenheterna har betydeise. 

Att bygga upp eller installera beteenden och att utslacka eller avbetinga 
(kontra-konditionera) ar centrala under sdkningsamnen inom den S-R-teoretiska 
forskningstraditionen. Svar pa vad som lfimpar sig f5r fSrstarkning sammanhang- 
er direkt med fragan om vern eller vad som kontrellerar individens beteenden. 
S-R-teorierna bygger pa antagandet att faktorer i orngivningen f6rorsakar utform- 
ningen av beteendemOnster ("habitstrukturer"). S-R-teorier &r saledes inte ut- 
formade f<5r att fdrklara strukturella fdrandringar i personlighetskarakteristika 
("traits"). De antar inte heller att individens inlarning under uppva.xtti.den skulle 
vara oaterkallelig eller att dessa beteenden skulle bestamma individens beteende 
i "vuxen alder" eller individens beteende i en situation som skiljer sig fran inlar- 
nings situationen. 

Under 1940- och 1950-talet infordes emellertid nya komponenter i S-R-mo- 
dellen. TvS olika beteendeniv&er urskiljs nu, namligen (1) automatisk-reflexiva 
beteenden och (2) beteenden som formedlas via intern representation och symbo- 
lisering, dvs hdgre mentala processer. Pa den andra, nivan urskiljs dessutom tva 
olika beteendetyper. Den ena kallas "instrumentella beteenden", medan den. and- 
ra fick beteckningen ledtradproducerande beteenden ("cue -producing responses"). 
Den forsta typen innef attar alia avsiktliga motor! ska beteenden som en Individ ut- 
for i syfte att skapa en forandring i relation till sin omgivning. Den andra typen 
har definierats som komplex problemlosning, sprak, tankar och image som for- 
medlar socialt komplexa beteenden. Denna utvidgning av S-R-modellen innebar 
dels att den klassiska modellen har fatt kognitiva komponenter, dels att S-R-teo- 
retikerna "far" laborera med sadana begrepp som kognitiv medvetenhet. Pavlovs 
hund skulle saledes bete sig mot A sasom den skulle bete sig mot B darfor att 
han innefattar (implicerar) B i A. 

Denna omtolkning av hundens beteende innebar foljande: Om handelsen A in- 
traffar sa foljer B (se ruta 1). Om . .. sa-logiken innefattar erfarenheter, dvs 
det rScker inte langre med att anta enkla associationer. Implikationer ar namli- 
gen ett resultat av kognitiva processer. Medan associationer endast kraver att 
klockan i hundens minne framkallar eller aterupplivar maten. forutsatter impli- 
kationer att klockan blir en symbol f5r maten, dvs klockan tar over matens funk- 
tion, namligen att. framkalla avsondring av saliv. Dessutom har denna modifie- 
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ring medfort att hunden "far" veta pa vilka stimuli maten f51jer, dvs hundens 
beteende kan kontrolleras med hjalp av s k diskrirninerande stimuli som har 
associerats till ftrstarkta beteenden. 

Forstarkning i dess klassiska betydelse innebar en administrering av en fy- 
sisk akt genom en "agent" utanfdr individen. Forstarkning kan ses som en reak- 
tion som har sadana egenskaper att den lampar sig for ett successivt uppbyggan- 
de av allt mer komplexa beteenden ("shaping"), I denna process tillampas olika 
beteendeprinciper och olika satt att uppratthalla de fiesta inlarda beteenden 
("operanterna"). En effektiv social forstarkning ar beroende av de normer som 
galler dar den sker. Effekten av forstarkningen ar saledes endast meningsfull 
i den man den ges pa ett sadant satt som normerna i sammanhanget fSreskriver. 

Om vi nu dverfor denna beskrivning pa en larar-elev- situation skulle den 
kunna beskrivas sa har: Lararen onskar f5rstarka elevens positiva beteenden 
med beloning, bland annat genom att uppmuntra eleven. Icke onskade reaktioner 
forvantas bli blocker ade. F5r att sa smaningom kunna fi. eleven att reagera pa 
onskat satt, anvander sig lararen av systematic sk paverkan (successiva approxi- 
meringar), dvs anpassningen till klassen sker med hjalp av sma steg. Lararen 
vantar pi onskade reaktioner fran eleven som han sedan forstarker. For att 
lyckas i sina forsSk undviker han att stalla kansliga fragor. Han vill alltsa inte 
att eleven ska fa negativa erfarenheter av skolan. Han forsdker dessutom kom- 
ma underfund med vad eleven tycker om och upplever som positivt. Detta utnytt- 
jas av lararen och han forstarker det genom att eleven far svssla med sadant 
som han uppskattar. 
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4, STRUKTURPARADIGMET 

Gestalt ar ett begrepp som har skapats i samband med antagandet att stimule- 
ring av sinnesreceptorerna inte ieder till associationer utan till strukturerade 
("gestaltete") helheter. Gestaltteoretikerna antar att det uppstar "fysiologiska 
gestaler" i hjarnan och att forklaringen till ett beteende finns inom individen 
sjalv. Ora t ex individen s 6ga stimuleras s uppstar pa nathinnan en mosaik av ret- 
ain gspunkter. Darifran skickas signalerna till det hjarncentrum som svarar f6r 
visuell perception. I hjarnan sammanfattas de emellertid inte som en enkel funk- 
tion av summan av de spar eller banor som. utformats till fSljd av omgivningens 
tryck, utan som en reining sgesLait. Denna biologiska mekanisrn antas leda till 
gestalter som ar fullstandiga i sina strukturer och perfekta i sina funktioner. 
Gestaltteoretikerna antar s&ledes en f6rutbestamd struktur, dvs en predisposi- 
tion i genuppsattoingen. Individens perceptionsformaga och mognadsgrad bestam- 
mer gestaltemas kvalitet. Processen symboliseras i ruta 2. 



P.uta 2. Symbolise ring av strukturparadigmet 




Processen i ruta 2 har tolkats sa att individens rnognad och perceptionsorganens 
funktionsduglighet ar avgorande for gestalternas utveckling. For att fSrklara re- 
organiseringsmekanismen (som symboliseras genom allt storre cirklar) talar 
gestaltteoretikerna om trycket mot sk "gute Gestalten". Genom de resultat som 
framkommit i ett antal laboratorieexperiment med geor-ietriska figurer, har de 
ansett sig kunna belagga att gestalter avloser varandra i Sverensstammelse med 
pregnanslagen, dvs lagen om intellektuell ordning. Denna process avslutas med 
att den goda gestalten, dvs den basta intellektuella ordningen, fir dverhand. Go- 
da gestalter ar sadana som uppfyller ett antal av gestaltteoretiker uppstallda kri- 
terier sasom enkelhet, sammanhang, full standi ghet och slutenhet. 

Individens kognition betraktas som en kontinuerlig reorganise ring av det vi- 
suella faltet genom att inadekvata gestalter (de mindre cirklarna i ruta 2} byts ut 
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mot mera adekvata. Pa si satt ar den allmanna kognitiva utvecklingen ett resul- 
tat av ingenting as ..at an individens mogna l* som ar riktad ; iot den basta gestal- 
ten. 

Medfodda faktorer antas vara avgorande for individens utveckling av ett be- 
teendemonster. Pa basis av den genetiskt betingade kognitiva strukturen antar 
man ocksa att manniskans beteende vagleds av ett system av gestalter. Dessa 
gestalter som foijer pa varandra utgor alltid en helhet, dvs de kan inte reduce - 
ras till associationer, kombinationer eiler empiriskt ursprung (erfarenheter), 
eftersom de dels har sitt ursprung i nervsystemet och dels med hansyn till sin 
utformning ("formation") bestams av mognad och perception. 

Dm individen erneliertid inte har uppnitt den mognad som kravs for att "se" 
saker och ting i en viss given situation, kan endast tidpunkten in van ta 8 dar indivi- 
den kommer till insikt (Aha-upplevelser). Gestaltteoretikerna antar att det finns 
kritiska perioder vid vilka individen ar speciellt kanslig for omgivningens pa- 
verkan nar det galler att utveckla vissa bestamda funktioner. Det innebar att en 
fast tidsperiod antas under vilken en viss mangd av stimulering kravs for att 
oaterkalieliga brister i utvecklingen skall kunna undvikas, Antagandet forutsatter 
medfodda utveckling sprocesser, som foijer ett inre tids schema och ett inre m6ns~ 
ter, som kan fordr5jas eller fdrstSras genom undermilig stimulering. 

Gestalter utgor alltid en helhet och stravar efter att fullbordas. Blir en ges- 
tait inte fullbordad, foreligger en oavslutad situation som trycker pa och kraver 
att den fullbordas. Genom att strukturering ar en i forvag bestamd process, som 
med nddvandighet forr eller senare patvingar sig perceptionen,upprepas den var- 
je gang en situation kraver det, Jvs strukturen reproducerar sig sjalv. Gestalter 
tenderar att ge sig till kanna men det ar alltid den viktigaste gestalten som visar 
sig for st. Men struktureringen kan ocksa tillampas pa a/a objekt i fall det blir 
nSdvandigt. Detta innebar att struktureringen differentierar melian gestalter. 
Om erneliertid de relationer som existerar melian enskilda gestalter samman- 
fattas i kategorier, uppstar en generaliseringsprocess, vilket ar motsatsen till 
differentiering. 

Om vi nu 6verf5r denna beskrivning pa en larar-elev-situation, skulle vi kun- 
na teckna det pa foljande satt: Lararen uppfattar en undervisnings situation som 
en helhet eller en enhet, inom vilken nagon enskildhet valjs ut bland manga m5j- 
liga. Den blir sarskilt framtradande, medan de andra trader i bakgrunden. La- 
rarens syfte ar att undersoka strukturen i undervi suing ssituationen, eftersom 
han genom att forsta den kan andra strukturen f5r att underlatta Aha-upplevelser 
hos eleven. Han riktar sig darvid alltid till en enskild elev, dvs hans agerande 
bygger i allt vasentligt pi dyadiska situationer. Lararen koncentrerar sig helt 
och hallet pi eleven i syfte att kartlagga elevens bakgrund och handlingsmbnster. 



Han vill bilda sig en helhetsuppfattning pa samma gSng som han fors5ker att fa 
eleven att komraa till n insikt tf om sig sjalv och den situation som han befinner 
sig i. Han hoppas kunna fa eleven till att abstrahera och att integrera sina ab- 
straktioner, dvs avsluta oavslutade situationer. Fdrhallandet mellan forgrund 
och bakgrund ger namligen situation en dess innebord. Lnraren vill genom sitt 
tal och handling ssatt dels fa information om eleven, dels fa denne att arbeta sig 
igenom sin ofullbordade gestalt. Lararen symboliserar elevens "ofullstandiga 
jag". Det ar den omedelbara situationen som eleven befinner sig i som ar av in- 
tresse s hur eleven agerar och kanner sig i ett visst ogonblick (nuet). Elevens 
handling ar beroende av det enhetliga faltet, som innefattar bade honom sjalv 
och hans omgivning. Lararen f6rsoker fa en helhetsuppfattning, dels f6r att fa 
kartlagt hur enskildheter (gestalter) fdrhaller sig till varandra i "systemet" sko- 
la eller "hem-skola-samhalle", dels fbr att komma till ratta med elevens psy- 
kiska liv. Lararen utgar da frln antagandet att elevens gestaltbildningar ar okla- 
ra men att de ager form och organisation. Om de hade varit fullstandigt splitt- 
rade skulle eleven namligen overhuvudtaget inte kunna fungera. Icke slutna ges- 
talter ar definierade som ofullbordade uppgifter eller icke avslutade situationer. 
Situationens betydelse framhavs och lararen inriktar sitt handlande pa att uppna 
forandringar i elevens medvetande. 

Gestaltpsykologin betraktar manniskan som en funktion av faltet (organism 
och miljo) och handlingar som en aterspegling av manniskans relativa position 
inom detta fait. .Med utgangspunkt i gestalt psykologi ska prir ;iper kan sagas att 
lararens malsattning ar att fa eleven att fungera sjalvstandigt sa att han inte lang 
re ar utlamnad at krafter (andra personer) som han inte kan kontrollera. 
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S ' PROCESSPARADIGMET 

Process ar ett begrepp som har skapats for att ange rorelser ("dynamik"). En- 
ligt processteoretikerna ar det en handelse som ar den minsta betydelsefulla en- 
heten, Det fysiologiska antagandet ar att det frin en kalla utg&r ett kontinuerligt 
flode av signaler. Men detta ar inte nagon tillracklig forutsattning £5r att indivi- 
den skall kunna se nagonting. Vad som kravs f6r att individen skall kunna se ar 
en fysisk handelse som bryter detta kontinuerliga signalflode. Det perceptions - 
ekologiska grundantagandet ar att de fiesta om inte alia egenskaper av den perci- 
pieyade (iakttagna) varlden framkallas direkt genom stimulering av individens 
sinnesorgan. Detta har le£t all antagandet att det finns en funktionskrets, dvs en 
kretsformig orsakskedja^som sager att signalerna atervander till sin utgangs- 
punkt. Processen symboliseras i ruta 3, figur A. 



Ruta 3. Symbolise ring av processparadigmet 



A 



r< 



Orsakskalla 



Tid 



Signaler 




Handelse 



Signaler 

i 




Processen i ruta 3, figur A har tolkats sa att individens sinnesorgan stimuleras 
av objekt som fQrdelar sig i ett visuellt fait. Genom perceptionsorganen tas kon- 
tinuerligt representativa stickprov som passar in i en given retning av miljontals 
receptorceller. Detta kalias "pattern recognition", Genom kontinuerliga fSrand- 
ringar i cellernas fordelning uppstar olika mdnster. Fdrandringar kan astadkom- 
mas dels genom objekten sjalva s dvs de andrar farg och utseende bland annat 
genom ljuskontraster, dels genom att individen fdrandrar sitt relativa lage i for- 
hallande till objekten. Att relationerna mellan individen och objekten andras kan 
tolkas som att individen andrar stindpunkt. Vad individen "ser" ar alltsa fysiska 
handelser fran vilka information abstraheras. Denna information kalias ekologisk 
information i syfte att ange det direkta sambandet som existerar mellan individ 
och omgivning. Med detta antagande har den perceptionsekologiska forskningen 
overvunnit "prylperspektivet", dvs ett alltfor konkret betraktelsesatt av stimuli. 
Endast om det infdrs ett avbrott i ett kontinuerligt signalfldde (genom att en han- 
delse intraffar), uppstar alltsa en process som. leder till ekologisk information. 

Enligt processteoretikerna ar det handelser som leder till adaptativa relatio- 
ner mellan individ och omgivning. Detta symboliseras i ruta 3, figur B. Cirklar- 
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na symboliserar tva oppna interagerande system (manniskan och henries omgiv- 
ning). Med utgangspunkt i individens satt att reagera pa stimulering kan sagas 
att individens anpassning till sin omgivning kraver att det maste finnas likheter 
rnellan individens till stand (biologiskt, psykologiskt) och omgivningens tillstind. 
Det finns alltsi inte langre nagon varld av neutrala, objektiva och Smsesidigt 
uteslutande stimuli. De har bytts ut mot stimulusdimensioner. 

Perception innefattar enligt processteoretikerna fysisk och motorisk aktivi- 
tet. Men motorisk anpassning till visuell stimulering kraver Svning, den uppnis 
inte automatiskt. Antagandet att det fran borjan finns en enkel perceptuell varld 
har prftvats experimentellt. Kesultaten visar t ex att audi tiv -visuell koordination 
ar nigot som inte ar medffitt utan det ar nagot som individen maste lara sig. Ef - 
tersom en audio -visuell koordination kan betraktas som en transformering av 
tidigare observerade handelser, t ex auditiv och visuell retning,borde resultatet 
av en audio-visuell perceptionsprocess kunna ses som en abstrahering av "ge- 
mensarn" ekologisk information, dvs en generalise ring. 

Genom att erfarenheter och ovning innefattas i modellen ar den kognitiva 
strukturen kopplad till individens egna £5 ruts attain gar, Individens kognitiva ut- 
veckling utgdrs av kontinuerliga omstruktureringar. Detta inneMr att tillrack- 
ligt rnanga strukturella egenskaper hos en given struktur maste kunna bibeh&llas 
medan andra transformeras till en ny struktur. Pa s& satt uppratthtlls kontinui- 
tet. Denna process kan ocksa ses som en reorganisering av individens refer en s- 
ram, dvs tidigare etablerade kognitiva struktur er korrigeras. 

En korrigering av kognitiva strukturer fGrutsatter att individen kan formule- 
ra hypoteser som kan accepteras eller forkastas. Detta betyder att abstraherad 
ekologisk information prdvas mot bakgrund av etablerade kriterier, vilka ar spe- 
cifika f6r individen. Denna kontroll av ekologisk information kravs f5r att effek- 
ten av individens erfarenheter ska kunna utnyttjas i en gradvis transformering 
av kognitiva strukturer. Till foljd av individens anpassning till olika betingelser 
andras innehallet i informationen, vilket leder till nya transformeringsprocesser. 
Genom att individen relaterar olika handelser till varandra uppstar erfarenheter. 
Perceptuella erfarenheter antas vara direkt relaterade till handelser. Erfaren- 
heternas effekter betraktas emellertid inte som nigon inlarning i klassisk bemar- 
kelse. Det a.j ovningarnas effekter som bestammer individens kognitiva struktur 
och inte tvartom. 

Om vi nu Overfor denna beskrivning pi. en lS.rar-elev- situation, kan det bli pi 
foljande sS.tt: Lararen tar i sitt handlande hansyn till framst tvi nyckelbegrepp 
(1) meddelande och (2) kontroll. av meddelanden* Klassrummet betraktar han som 
ett system dar information formedlas och kontrolleras. Detta innebar ett aktivt 
utnyttjande av de mftiligheter som en grupp elever bjuder med avseende pi kom- 
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munikation och kontroll av information. Hans syfte med detta system ar att f6r- 
medla information som har mening fdr individen, dvs information som denne kan 
kontrollera mot egna hypoteser. Lararens syfte ar att utveckla elevens kanslig- 
het i att uppfatta ett handelsefOrlopp. F5r eleven kan det vara svart att pa egen 
hand utveckla flexibla beteendestrategier i samspelet med andra i klassen. La- 
raren fdrs6ker ; med klassens hjalp fa eleven att agera f5r att bereda eleven till- 
falle ati observera andras reaktioner pi det egna handlandet, Ett annat mal ar 
att lata eleven erfara betydelsen av det egna tankandets inverkan pa nans satt att 
se sig sjalv och den omgivning klassen utgcSr. 

Fdr att en kommunikatiorisprocess ska kunna uppsta kravs det att deltagarna 
har en kansla av sakerhet. Genom att lata eleverna arbeta med varandra f6rs5- 
ker lararen skapa denna trygghet och i och med den en fOrutsattning for att ele- 
ven kan analysera det egna handlandet och pa si. satt fa svar p£ sina fragor. Ge- 
nom att lararen later eleverna arbeta med uppgifter som kraver ett samspel, sker 
en aterkoppling av information. Denna aterkoppling galler dessutom sadana hand- 
lingar som eleven Sr medveten om (dvs de star under elevens direkta kontroll). 
Lararen sjalv fdrsSker skapa meddelanden som ar entydiga. Detta sker genom 
att han beskriver snarare an varderar. Dessutom bemOdar han sig att ge snarare 
specifika an allmanna omdSmen. Lararen &r min om att eleven personligen ac- 
cepterar den information som fOrmedlas i den aktuella situationen. 
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Three approaches towards theory building in the behavioral 
science are described. It is pointed out that model construe^ 
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fined. The presentation aims to clarify what is meant by the 
(1) association, (2) structure and (3) process model. The moi- 
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